
  

 

・ごはん 

・ハンバーグ 

・アスパラときのこ炒
いた

め 

・パンプキンスープ 

・フルーツカクテル 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

ごはん       牛 乳
ぎゅうにゅう

        ハンバーグ 

 

 

 

   こめ                 ぶた肉
にく

     牛 肉
ぎゅうにく

    たまご    玉
たま

ねぎ 

  

アスパラときのこ炒
いた

め 

 

                                   ﾏｯｼｭﾙｰﾑ       えのきだけ   パン粉
こ

     油
あぶら

 

  ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ      エリンギ 

 

 

 

 

   しめじ    しいたけ    ベーコン     にんじん   高野豆腐
こ う や ど う ふ

     バター 

パンプキンスープ 

 

 

かぼちゃ      じゃがいも    生
なま

クリーム   スキムミルク     パセリ 

 

フルーツカクテル 

 

 

 

    りんご    ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ      

ハサミで切って、３つの食品群に分けてみよう。 

 
 
 
 
   牛 乳

ぎゅうにゅう

         



三食
さんしょく

食品群
しょくひんぐん

 

 

 
三
さん

色
しょく

のたべものをバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

よく食
た

べることが大
たい

切
せつ

 



           あか（おもに体をつくるもとになる食品） 

 

 

 

 

 

 

きいろ（おもにエネルギーのもとになる食品） 

 

 

 

 

 

 

みどり（おもに体の調子をととのえるもとになる食品） 


