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靴の履き替え

教室までの移動

朝の支度

朝の会

　

排泄

食事

食事の準備・
片付け

清潔

着替え

帰りの会

・生活の流れや状況に合ったあいさ
つをすることができる。（知・思・学）
・靴の左右を確認し、自分で靴を履く
ことができる。（知）
・立った姿勢で靴の履き替えができ
る。（知）
・保護者や友達と手をつなぎ教室まで
移動することができる。 （知）
・所定の場所へ持ち物を出す等、朝
の支度を行うことができる。(知・思）
・自分なりの返事をすることができる。
（知）
・カレンダーワークで今日の日付、曜
日、天気等に興味をもつことができ
る。（知・思・学）
・一日の活動の流れを知り、見通しを
もつことができる。（思・学）
・パネルシアターや手遊び、絵本等を
楽しむことができる。（知・学）
・楽しんで一日のスタートをきることが
できる。（知・学）
・自分で排泄の合図をすることができ
る。（知・思・学）
・トイレで排泄することができる。（知・
学）
・教師と一緒に定時排泄ができる。
（知・学）
・楽しく食べることができる。（知・学）
・よく噛んで食べることができる。（知・
学）
・苦手な食べ物にもチャレンジしてみ
ようという気持ちをもつことができる。
（知・思・学）
・配膳が終わるまで、椅子に座って待
つことができる。（知・学）
・教師と一緒に当番活動を行うことが
できる。（知・学）

・食器やごみの分類等、片付けをする
ことができる。（知・思・学）
・食事の前後や排泄後、外出から
帰ってきた際には手を洗うことができ
る。（知・学）
・教師と一緒に、歯磨きを行うことが
できる。（知・学）
・自分で衣服の着脱をすることができ
る。（知・学）
・脱いだ衣服を自分でたたむことがで
きる。（知・学）
・支援が必要な時には、教師に伝え
ることができる。（知・思・学）
・カードで確認したり、教師のお話を
聞いたりしながら、活動を振り返るこ
とができる。（知・思・学）
・翌日の活動に期待感をもつことがで
きる。（思・学）

・自分なりの表現であいさつ
をする。
・靴の左右を確認してから履
く。

・保護者や友達と手をつない
で、教室へ移動する。
・エプロン、タオル、連絡帳を
所定の場所に出す。
・集合曲を聞いて集合する。
・友達と一緒にあいさつをした
り、カレンダーワークをした
り、今日の活動についての話
を聞く。

・お楽しみのパネルシアター
や絵本、手遊び等を友達と一
緒に楽しむ。

・言葉や身振りで合図をし、一
人でトイレへ行き排泄をする。
・定時排泄を行う。

・ゆっくりよく噛んで給食を食
べる。

・ごちそうさまの合図まで着席
して食べる。
・当番活動があるときには、
教師と一緒に行う。ないとき
には座って待つ。
・食べ終わったら、自分で食
器等を分類して片付ける。
・食事の前後や排泄後等、石
けんで手を洗う。

・食後は教師と一緒に歯磨き
や洗面を行う。
・衣服を着替え、たたむ。

・支援が必要な時には言葉で
要求を伝える。
・カードを見たり、教師の話を
聞いて、活動を振り返る。

・翌日の活動の見通しをも
つ。

・名前カード、写
真、数字カード、曜
日カード、活動カー
ド、音楽ＣＤ、パネ
ルシアター、絵本
等

・鏡、歯磨き手順
カード

・活動カード、音楽
CD、絵本等

令和3年度　生活に必要な活動 年間指導計画（幼稚部）

指導の重点
・明るくのびのびと活動できるようにする。（知・学）
・健康な生活のリズムを身につけ、生活に必要な活動を自分でしようとすることができる。（知・思・学）
・社会生活における望ましい習慣や態度を身に付けるようにすることができる。（思・学）

活動名 ねらい 内　　容 教材学期


