
情報
じょうほう

課題
か だ い

  

学年 氏名               

① 自分
じ ぶ ん

の好き
す き

な情報
じょうほう

を集めよう
あ つ め よ う

。 

下
した

の枠
わく

に自分
じ ぶ ん

の好き
す き

な情報
じょうほう

（例：動物について、好きな食べ物…）をあつめて貼
は

りましょう。新聞
しんぶん

記事
き じ

、チラシ、雑誌
ざ っ し

の切り抜き
き り ぬ き

 などなど…なんでも

OKです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

② インターネット依存
い ぞ ん

（もっていないと不安
ふ あ ん

になる）について考え
か ん が

よう 

インターネット依存度
い ぞ ん ど

チェック表
ひょう

にチェックマークをつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうでしたか？ 

チェックマークが多
おお

い人は、スマホやインターネットの利用
り よ う

方法
ほうほう

を考
かんが

え

ないと健康
けんこう

に影響
えいきょう

があるそうです。休み
や す

期
き

間中
かんちゅう

はインターネットに

熱中
ねっちゅう

しすぎないよう気
き

をつけましょう。 


